
鶴岡市
つ る お か し

に 住
す

んでいる 皆
みな

さん、鶴岡市
つ る お か し

で 働
はたら

いている 皆
みな

さんへ お願
ねが

い 
 

１．コロナウイルスに なる人
ひと

が 多
おお

い地域
ちいき

に、行
い

かないでください。 

 

○山形県
やまがたけん

の「緊 急
きんきゅう

事態
じたい

宣言
せんげん

」が 出
で

ている 山形市
やまがたし

 

○「まん延
えん

防止
ぼうし

等
とう

重 点
じゅうてん

措置
そ ち

」に なっている 宮城県
みやぎけん

、大阪府
おおさかふ

、兵庫県
ひょうごけん

、

東京都
とうきょうと

、埼玉県
さいたまけん

、千葉県
ち ば け ん

、神奈川県
かながわけん

、愛知県
あいちけん

、京都府
きょうとふ

、沖縄県
おきなわけん

 
 

コロナウイルスに なる人
ひと

が 多
おお

い地域
ちいき

には、できるだけ 行
い

かないでください。 

（ゴールデンウィークの時
とき

も できるだけ 行
い

かないでください。） 
 

２．コロナウイルスに ならないように 気
き

を つけましょう。 

 

病気
びょうき

に ならないように いつも 気
き

を つけてください。 
 

○手
て

を 何回
なんかい

も よく洗
あら

ってください。  ○きちんと マスクを つけてください。   

○アルコールで 消 毒
しょうどく

を してください。○他
ほか

の人
ひと

から 少
すこ

し はなれてください。 

 ○窓
まど

を あけて 部屋
へ や

の空気
くうき

を いれかえてください。 

○部屋
へ や

の空気
くうき

を いれかえない 所
ところ

、たくさんの 人
ひと

が 集
あつ

まる 所
ところ

、人
ひと

が 近
ちか

くで 声
こえ

 

を 出
だ

したり 話
はなし

をしたりする場所
ばしょ

には 行
い

かないでください。 
 

人
ひと

を 雇
やと

っている 会社
かいしゃ

は、「業 種
ぎょうしゅ

別
べつ

の感染
かんせん

拡大
かくだい

予防
よぼう

ガイドライン」を しっかり  

守
まも

ってください。 
 

３．人
ひと

と 会
あ

って 一緒
いっしょ

に ごはんを 食
た

べる時、イベントを する時
とき

は 

 

 人
ひと

と 会
あ

って 一緒
いっしょ

に ごはんを 食
た

べる時
とき

は、 
 

○いつも一緒
いっしょ

に いる人
ひと

と、ごはんを 食
た

べてください。 

○少
すく

ない人数
にんずう

で、 短
みじか

い時間
じかん

で 食
た

べてください。 

○「業 種
ぎょうしゅ

別
べつ

ガイドライン」を 守
まも

っている お店
みせ

に 行
い

ったり、 

テイクアウト（お店
みせ

に 注 文
ちゅうもん

して、持
も

って帰
かえ

る）をしたり してください。 
 

イベントを する時
とき

は、コロナウイルスに ならないように しっかり 気
き

を つけて  

してください。  

○部屋
へ や

の空気
く う き

を いれかえてください。  

○人
ひと

と人
ひと

の 間
あいだ

が 近
ちか

くならないように してください。 

○人
ひと

が 近
ちか

くで 声
こえ

を 出
だ

したり 話
はなし

をしたり しないように してください。 


