=

SO TAY HUONG DAN PHONG CHONG THIEN TAI
DANH CHO NGUOI NUOGC NGOAI PANG SONG TAI

THANH PHO TSURUOKA

=






X
A

Loi noi dau

Nhat ban 13 dat nudc phai htimg chiu nhiéu dong dat va bio 16n. Mua 16n tip trung
va cac con bio 16n thuong xay ra va gy ra nhiéu thiét hai. Ngoai ra, vio mua dong
nhiéu khu vuc tuyét roi nhiéu gy ra nhimg thiét hai lién quan dén khong khi lanh va
tuyét.

Pé nguoi nude ngoai sdng trong khu vire cam thiy an toan va yén tim sinh sbng,
thanh phé Tsuruoka xuat ban cudn 'S6 tay hudng dan phong chong thién tai danh cho
ngudi nudc ngoai dang séng tai thanh phd Tsuruoka, bang 5 thr tiéng Nhat-Anh-
Trung-Han-Viét sir dung nhiing ngdn tir dé hiéu.

S6 tay bao gdm cdc phan: giai thich vé thién tai, chuan bj phong chong thién tai, cac
hanh dong can thuc hién trong truong hop thién tai xay ra, cac diém can cha ¥ khi so
tan, v.v. Dé bao vé ban than, gia dinh, va ban be¢ khoi nhitng anh hudéng cua thién tai,
xin hdy vui 10ng tham khao cudn so tay ndy, ciing gia dinh va ban bé tim hiéu vé nhiing

thién tai.
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Dong dat 1a hién tuong mat dat rung chuyén. Nhat Ban 1a mot trong nhiing quéc gia
c6 nhiéu dong dat trén thé gidi, va da chiu nhiéu thiét hai 1on do dong dat gy ra. Khong
biét duoc khi ndo dong dit s& xay ra. Khi dong dat xay ra thi nhitng thiét hai tiép theo
c6 thé xay ra.

e Céc dd vt bi roi, vd trén san, nha ctra bi sup do.

e Kho két ndi véi dién thoai va mang Internet.

e Mit dién, ga, nudc, v.v.

e Sat 10 dat va dudng sa bi hu hong gay 4ch tic giao thong.

e Xay ra hoa hoan.

Tran dong d4t nam 2019 da gay ra thiét hai nhu sap nha & khu vuc Atsumi cia thanh
phé Tsuruoka.

© Séng thin

Khi dong dét xay ra, mat bién bién dong, gy ra song 10n va tré thanh séng than.
Nhat Ban dugc bao xung quanh bdi bién va da nhiéu lan phai hing chiu nhitng dot
song than 16n. Séng than di chuyén cang nhanh néu bién cang sau va ap dén bod bién
bat ngo. Chiéu cao cua song than duge chi phéi boi dia hinh bd bién va day bién, va
c6 thé cao ngoai strc tuong tuong. Song than co thé dén rat nhiéu 1an. Tham chi khi
song than da rat di roi thi viéc quay trd lai ving gan bién van rat nguy hiém. Ngay ca
khi c6 dong dét nho, song than cling co thé duoc sinh ra. Céc toa nha va 6 td ¢6 thé bi
cudn troi.

Vao ndm 2011 tran dong dét lich str & mién bong Nhat Ban da xay ra, dong dat va
song than da gay ra thién hai rt 16n.




Chuan bi phong chong déng dat

Vi dong dat xay ra dot ngdt, nén vi¢c chuén bi sin dé phong chéng dong dat tur

nhirng sinh hoat hang ngay la rat quan trong.

© Hay thuc hién cic bién phip phong trinh nguy co vit dung trong nha bi di

chuyén, bi roi, hay bi db.

e Han ché dat dé dd trén ké cao.

o Datdé dd nang va dd d& v& ¢ dudi théap.

e (b dinh d6 dac that chac chan dé khong bi d6 hodc xé dich.

e (C6 dinh may tinh va tivi bang dung cu giit ¢b dinh.

e Vi cac ctra kinh, dé khong bi ban linh tinh khi bi v& hdy dan man chong ban.

o D¢ khong bi mic ket trong nha hay xem xét vi tri va hudng dat dé cac vat dung.

o Khong dat dé do vat trudc cac clra va céng ra vao.

e Kiém tra xem c6 thé so tan roi khoi phong ma khong di qua noi nguy hiém khong,
va xem ¢6 noi nao can luu ¥ ¢ trong nha hay doc duong so tan khong.




© Haiy chuin bi siin cic vit dung mang theo khi khin cip va d6 dung dw trir

e Chuén bj sn tGi dung vat dung can thiét c6 thé mang ra ngoai ngay 1ap tirc trong
truong hop can so tan.
e Tai noi lam viéc va trong 6 t6 ciing nén chuan bi sin nhing vat dung can thiét
khi khan cép.
e D) dung dy trir can thiét nhu thic dn, nude udng, va nhu yéu pham hang ngay,
hay chuén bi it nhat cho 3 ngay.
—Trang 35

© Hay chuéin bi siin vat dung chira chay

e D¢ chuan bi phong chita chay, hiy chuan binh ctru hoa.

e Mot dam chay nho ciing c6 thé tré thanh mot tham hoa 16n.
Viéc dap lira khi dam chay méi bat dau 1 rat can thiét.
Hay nh¢ cach str dung binh ctru hoa.

© Nhirng d6 ding nén dé siin trong phong ngii

e Dong dit vao ban dém co thé gay mat dién vi vy hay chuan bi san dén pin.
e Chuén bj sin giay va dép di trong nha dé tranh bi thuong do manh kinh v4.

© Ci gia dinh hiy ban bac thong nhit véi nhau
«  Xac nhan noi gia dinh so tan va dudng di dén noi so tan. Trang 32, 33

« Théng nhat cach xac nhan an toan trong truong hop & xa nhau. Trang 24



Khi dong dat xiy ra

Tuy vao tinh hinh thyc té ma cach di so tan s& thay d6i. Hay vira so tan vira bao vé
va gilr an toan cho ban than.

© Cénh bio s¢ém dong dit (Am thanh cinh bao dwoc phat dot ngdt trén dién thoai
di dong va Tivi)

e La hé thong thong bao trude vé hién tuong rung lic manh do dong dat gay ra.

e Khi am thanh canh bdo nay phat ra thi hay bao v¢ su an toan tinh mang.

> Truong hop ¢ gan tAm chén, thi rung lac c6 thé xay ra trude khi ¢6 4m thanh canh
bao.

© Khi dang ¢ trong nha
e Nup duéi ghé va ban.

e Khong chay ra ngoai cho dén khi giam rung lac, hiy binh tinh di chuyén.
e Khi hét rung lic, hiy kiém tra dé phong chay. Pé chiac chan hiy dong van ga
chinh.

e Can than véi kinh v&, v.v. mang gidy, dép khi di chuyén.

© Khi dang & ngoai troi

e Dung cap, tii xach bdo v¢€ dau, so tdn dén noi khong c6 ngdi va manh kinh bi roi.

e Khong lai gan céc burc tudng bé tong vi ching sé& c6 nguy co bi sap.

.




© Khi dang l4i xe 6 té
e DJ xe tir tir vé& phia 18 trai duong.

e Khéng di ra ngoai cho dén khi hét rung lic.

Khi roi khéi xe, hily dé nguyén chia khoa xe va khong khoa cira xe.

Mang theo gidy to dang ky cua xe.

XMuc dich 1a dé co thé di chuyén xe trong trudng hop xe lam vuéng duong di

chuyén cua xe cap cuu.

© Khi dang & trén tau hoic xe buyt

e Khi dang ngdi trén ghé thi hiy bao vé dau va giir tu thé thap.
e Khi dang dtng thi hay giir chit ddy ndm hodc tay vin dé tranh bi nga.

© Khi dang & trong thang may

e Nhan nut dimg & tat ca cac tang va xudng khi thang may ding ¢ ting gan nhat.
e Truong hop bi ket trong thang may, hay nhan nat khan cap.
Hé thong s& két ndi voi cong ty quan 1y thang may, hay binh tinh truyén dat tinh

hinh. Viéc c6 gang cay ctra s€ rat nguy hiém.

© Khi dang é noi dong ngwdi nhu nha ga hoic cira hang

e Khi gidm rung lac thi mai so tdn. Khong tu y phan dodn va hanh dong riéng 1¢
ma lam theo hudng dan ctia nhan vién va cung hanh dong vé1 moi nguoi.

e Néu chay hoang loan thi c6 thé bj nga & cau thang, 1i ra vao, va bi thuong.




© Khi & gin bién

Khi d6 rung lic cua dong dat da giam bét, hay so tan 1én chd cao hon.

Néu ¢ cach xa ving dét cao thi hdy so tan dén mot tda nha cao viing chic gan
do.

Vi ¢6 nguy co bi song than cudn di trong lac ket xe, nén khong str dung 6 t6 khi
so tan.

Song than s& ap t6i lién tuc 1ap di 1ap lai nén phai cha y dé phong ca dot 2, dot
3.

Tiép nhan thong tin chinh xac tir tivi, dai phat thanh, va cac thiét bi khong day

vé phong chdng thién tai, v.v.
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Suy nghi chu quan rang minh da xa bién nén s€ khong sao 1a rat nguy hiém. Song
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than co thé di chuyén qua cac con song, gy thiét hai cho cac khu vuc xa bién.
Khong dugce di xem tinh hinh nudc song va kénh muong luc nay.

Can phai chu ¥ can than khong chi ddi v6i Tsong day, tran vao bo bién, ma con
dbi véi Tsong i, kéo ra ngoai khoi. Déng dd nat tir nhitng ngdi nha bi pha huy
s& bi cudn troi theo song day, song 1.




> A

Bio 1a nhitng con gié manh xuét hién tir Bién Péng va tiy Thai Binh Duong. O
Nhat, bdo thuong xay ra nhiéu nhat vao khoang thoi gian tir thang 7 dén thang 10. S6
lugng cac tran bao nhiéu nhat vao thang 8, va nhiing tran bao l6n dén nhiéu nhit vao
thang 9.

Bio 1a con mua 16n kém theo gié manh, gy ra nhiéu thiét hai. Bdo co thé gay ra li

trén song, duong sa bi ngap lut, ngap trén san nha va dudi 1ong dat.

© Nhirng thiét hai xdy ra khi cé bae
e Thiét hai sat 16 nhu sat dat 1& dat do mua, ngap lut va ngap tng do 11 lut.
e Gi6 manh khién nguoi di bo truot té, xe bi dd, va thiét hai vé giao thong va cac
cong trinh xay dung.

e Nudc ngap do triéu cudng, tau thuyén va cham vao nhau gy hu hong.

Con bio s6 21 xay ra vao nam 2018 da gay ra thiét hai 16n cho mién Tay Nhat Ban.
Nhiéu thiét hai xay ra do gié bdo nhu 6 t6 bi thoi bay, xe tai bi d6 14t, mai nha bi

tdc, tau va may bay bi hodn va huy chuyén.



Chuan bi phong chong bio

Thoi tiét c6 thé bién doi dot ngot trong thoi gian ngan tity thude vao tée do tiép can

cua bao. Khong dugc xem nhe rang "'moi vi¢c s€ 6n; ma viéc danh thoi gian chuan bi

dbi phé voi bio 1a rat quan trong.

© Hay kiém tra nhirng vat dung nén chuan bi va nhirng viéc nén lam trudc khi
bao dén.

Thudng xuyén kiém tra, bo sung d6 dung bén trong tai mang theo khi khan cép.
—Trang 35

Kiém tra ban d6 dy bao noi nguy hiém cta thanh phé Tsuruoka va riii ro thién
tai tai khu viuc minh song. —Trang 32

Chia s¢ v61 nhau thong tin nhu dia chi so tan, cach lién lac voi gia dinh, va xac
nhan noi so tan. —Trang 32

Cit sao phoi quan 4o va chiu hoa vao trong nha.

Kéo cira chan mua va clra cudn xudng.

Dan bang keo va man chéng v vao kinh ctra so.

Sac pin cho dién thoai thong minh, dién thoai di dong va pin du phong.

Néu c6 thé thi hay trit nudc trong bon tam (khi mat nude co thé sir dung dé giat

gill va di v¢€ sinh).




Khi bio do bé

© Thu thap théng tin kip thoi
Khi bio d6 b, kiém tra thong tin vé con bdo cang sém cang tot, va hiy nghi vé

nhimg gi ¢6 thé 1am dé bao vé tinh mang cho ban than va gia dinh.

Thong tin khi tugng tir dai phat thanh, tivi, v.v.

Thong tin tir dai khi tugng thuy van.

Trang mang chinh thirc ctia co quan khi tuong: canh bao chi y, thong tin bao,
thong tin khi twong phong chéng thién tai nhu luong mua.

Thong tin so tan tir thanh phd Tsuruoka: thu dién tir canh béo khén cép, tin
phat tir dai phét thanh phong chdng thién tai.

Ding ky két ban, voi thanh phd Tsuruoka trén tmg dung LINE ciing c6 thé
xem dugc thong tin phong chdng thién tai.

Ung dung da ngdn ngit. —»Trang 26, 27

© Khi gi6 manh bit thuwong

Han ché ra ngoai vi ¢ nguy co bj truot ngd hodc bi vat bay trang ngudi.

Trong ltc bio d6 bo thi tuyét d6i khong ra khoi nha va noi so tan.

Khi & trong nha thi dong rém ctra va tranh xa ctra s6 dé tranh bi thuong.

Khi dang & bén ngoai thi hdy chu y tranh vat dang bay t6i1, dung tai xach bao vé

dau va so tdn vao trong céac toa nha virng chac.




Mura 16m va sat 16 dat 1a gi?

Mura 16n s& kéo theo nhiéu thiét hai khac nhau. Nguyén nhan dan dén mua 16n 1a do

bao hoac do cac ddm may mua phat trién trén cuing mdt dia diém.

© Liilut do mwa lén
Nudc song tran vao cac cong trinh xay dung, gdy hu hai. Nhat Ban 1a nudc c6 mua

nhiéu cho nén thiét hai do 1i lut cling nhiéu. Li lut x4y ra nhiéu vao mua mua bio tir
thang 6 dén thang 9.

© Satlé dat do mua lém
Sat 10 dat 1a tham hoa rat kinh hoang vi n6 1a dong chay cua dat cat vdi sirc cong

pha 16n ¢o thé cudp di sinh mang va tai san chi trong tich tic. Dat va da 16 ra tir ndi
cuing v&i nude tao thanh dong chay dat da rat manh, dat & nhitng noi déc cao d6 sap
dot ngdt, va dat & nhitng noi dAt thoai truot xuéng tlr tir, déu co thé gay ra thiét hai rat
16n.

10



© Vanh dai mua tuyén tinh

Vanh dai mua tuyén tinh 13 hién tuong cac ddm may mua phét trién ndi tiép nhau.
Nhitng ddm may mua dugc tao ra & cung mot khu vuc trong vong nhiéu gid din dén
mua 16n lién tuc. "'Vanh dai mua tuyén tinh, 1 nguyén nhan giy ra mua lén, mua tap
trung, va dan dén ngap lut trén di¢n rong. Vao thang 7 nam Heisei 29, nguyén nhan

dan dén mua 16n & phia bic Kyushu ciing 13 do 'Vanh dai mua tuyén tinh,.

EZ0RE -
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Chuén bi phong chong mwa lén va sat 16 dat

Mua 16n c6 thé xuat hién trong sudt cd mot nam do céc yéu t6 khac nhau, c6 khi

gay ra thiét hai 1on. Tir sinh hoat thuong ngay hay chuan bj dé phong chéng mua lén

va sat 1& dat.

© Thu thip thong tin phong chong thién tai va thong tin thoi tiét
e Thudng xuyén kiém tra ban db bao noi nguy hiém. Tim hiéu vé nhitng noi co

kha ning xay ra Iii lut & gdn nha hodc nhitng noi cd nguy co cao xay ra sat 10
dat (khu vuc canh béo sat 1¢ dat va nhitng noi nguy hiém).—Trang 25

e Kiém tra duong di so tan va noi so tan. — Trang 32

e Thu thap thong tin thoi tiét thong qua tivi, dai, trang mang, v.v.— Trang 26

© Thuong xuyén 1am sach mwong thoit nwde va mang hirng mua

Néu muong thoat nudc bi tac nudc mua s€ khong luu thong dugce, kha nang nude

tran ra cao.
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© Dé phong lii lut hiy chuin bi cac bao cat

e Dat cac bao cat & nhirng noi nudc c6 thé tran vao nhu cura chinh.
e Trong truong hop khé ki€ém dugc bao cat, hay 16ng 2 ti rdc 16n r61 cho nudc
vao va su dung nhirng tii nudc nay thay cho bao cat.

© Thuong xuyén kiém tra va bo sung d6 vao tii mang di khi khin cip. —Trang
35
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Khi mwa lon va sat 1o dat Xay ra

© Khong t6i gan song hoic kénh muwong din nuéc

Khi mua 16n xay ra tai cac con song hodac kénh muong dan nudc lugng nudce sé tang
va toc do dong chay cling nhanh hon. Ban c6 thé s€ bi nga vao dong chay va dudi nudc

cho nén tuyét d6i khong duoc lai gan nhimg khu vuc do.

R S S AR e L R e R SRR e B v e

© Tranh xa cac swon doc nai
Nhitng suon déc nui ¢ thé bi sat 16 bat cir lac ndo ma ching ta khong thé biét. Vi

vay tuyét d6i khong duoc dén gan va hiy di chuyén vé phia ddi dién cua ddc.

© Cac hién twong bio truéc cho sat 16 dat
Khi xay ra cac hién tugng sau can dic biét chil y. Néu ban cam thay c6 nguy co xay

ra sat 16 dét, hdy so tan cang sdm cang tot.
e Mua kéo dai hodc mua nang hat.
e Tiéng nbi (nhu c6 tiéng 4m am phat ra tir nai).
e Mua lién tuc ma muyc nudc séng lai rat xudng.
e Nudc sdng duc, co cdy troi trén séng, va nudce song cd mui dat bun.
e (o tiéng on tir doc (vach d4), da roi, nudc ri ra.
e Xuét hién cac vét niit trén bé mat dat, cay cdi bi nghiéng, mat dat bi rung chuyén.

e Nudc suoi hodc nude giéng bi duc.
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P§ nguy hiém ciia thién tai

Canh giac
cap do

&

Car}h &1ac Nguoi cao tudi so Tat ca moi ngudi so

caido tan tir chd nguy tan tir nhirg noi
hiém nguy hiém

Canh giac
cap do
Chuén bi san Kiém tra lai Nguoi can nhiéu thoi So tan dén noi an
tinh than cach so tan gian dé€ so tan di so tan toan
Thong bao tir co quan khi tuong Phat 1énh tir dia phuong

'-------------------‘

'[ Canh giac 6] (Phat 1énh tir dia phuong), & murc d6 nay thién tai da xay ra
cap do hoac sap xay ra

A A WA WA WA WA WA WA WA WA WA WA W wa wm . wm e e ul

% Thong tin céng khai ctia chinh quyén tir trang mang truc tuyén

© Nhitng diém chi v khi so tan
e So tan dén nhiing noi cang xa nui (ddc) cang tét.
e Trong truong hop mua 1én luc nira dém, khong thé so tan ra ngoai dugc, hiy so

tan dén cac tAng cao trong nha tir tang 2 trd 1én.

e Goi hang x6m va ho tro nhau trong khi so tan.

e Mic quan 4o dé di chuyén, tranh di ting hodc dép, hdy di gidy nhu 1a gidy thé
thao kho thao ra nhung dé di vao.
% Khong di ing vi khi @ing bi nwéc vao sé khé di chuyén!
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e Khi c6 canh bao mua 16n hoac bao dong, thi ngay 1ap tuc tranh xa khoi noi co
nudc.

e Khi mua qua 16n, duong c6 thé s& bi ngap do nude tir song, céng ranh, kénh
muong tran vao. Hay so tan dén noi cao hon trudc khi dudng bi ngap.

e So tan vio ban dém rat nguy hiém. Vi vay hiy cb gang so tan vao ban ngay khi
tro1 con sang hoac trude khi mua 16n.

% So tan khong c6 nghia 1a chi di dén noi so tin ma con co thé di dén nha ngudi
than hoac co so¢ luu tra.

e Chu ¥ cac bude chan khi so tan. C6 thé s& bi té nga khi nap cong bung ra hoic
do khong nhin thdy bac thang. Trong truong hop bi ngép lut, hiy sir dung 6 hoic
gay di bo dé kiém tra cac budc chan can than khi di so tan.

Do sdu co thé di bo duoc véi dan 6ng 1a 70cm va dan ba 1a 50cm.

Trong trudng hop nude chay nhanh, di chuyén kho va rat nguy hiém.
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o Sat 16 dit co thé xdy ra sau khi mua dinh diém da qua di hodac sau khi tanh mua.
Hay ¢ lai diém so tan cho dén khi 1énh so tin hodc canh bdo mua 16n duge g0
bo.

e Trong trudng hop xay ra 1 Iut, so tdn dén noi cang cao cang tot, nhu nhirg ving
dat cao hodc cac toa nha. Tly vao tinh hinh thyc té ma c6 thé s& an toan hon khi
& nha thay vi di so tan. Trong trudng hop ¢ trong nha thi hiy di chuyén 1én céac

tang cao.

P

P
.

7~
- %

e Di chuyén bang 6 t6 trén duong ngap nudc 1a rat nguy hiém. C6 thé 6 to s& bi
chét may hoic trong trudng hop xu nht 6 t6 ¢6 thé s& bi ngap trong nudc va
nguy hiém dén tinh mang. Néu bi nuéc tran vao trong xe, ngay lap tic dimg xe

tit my va uu tién hang dau 1a thoat khoi xe.
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Thiét hai do tuyét va khong khi lanh 13 gi?

Thiét hai do tuyét xay ra khi tuyét roi nhiéu va tich tu lai gdy ra thiét hai vé giao
thong, nha cira, ndng san, v.v. Noi c6 nhiéu tuyét roi vao mua dong nhu ving Tohoku,
thiét hai do tuyét gay ra co thé rat nghiém trong.

Ngoai ra, & ving Shonai, vao nhitng ngay c6 gié manh bio tuyét xay ra, khién thoi
gian & ngoai tré nén nguy hiém. Vao nim 2005, mot chuyén tau dién gitra Akita va
Niigata bi trat banh do bao tuyét 16m, da dan dén mét vu tai nan c6 thuong vong. Thoi

tiét vao mua dong dé thay d6i, vi vay can kiém tra du bao thoi tiét thuong xuyén.

e Nhiéu tuyét tich tu trén mai nha va khi qua nang nha cé thé bi sap.

e Tuyét roi nhiéu can tré giao thong va viéc luu thong nhu yéu pham hang ngay
c6 thé bi dinh tré.

e Viéc bi truot g trong qua trinh don tuyét hodc bi gi tir cao xudng khi day tuyét
xubng xdy ra nhiéu.

e Do nhiét do thap, dudong nude cé thé bi dong bang.

e Tuyét tich tu trén day dién c6 thé gy mat dién.

e Trén cac sudn ndi, tuyét 16 xay ra do anh hudng cta nhiét do va ap luc.

18



Truoc khi vao dong

funmm /.\'lﬂ |
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W 0

Noi ching ta song 1a khu vuc c¢6 rat nhi€u tuyét vao mua dong. Viéc chuan bi som
trude khi vao dong 1a rat quan trong.

© Hay chuin bi trude khi tuyét roi

Hay stra chita nhitng chd nha bi hong.

Hay chun bi trudce cac dung cu don tuyét, kiém tra may don tuyét néu co.

Lép xe ctia 6 to cAn phai som thay sang loai 16p dung trong mua dong, chang
han nhu 16p chong tron truot.

Hay chuén bi d6 chong rét, ing, xéng, day thimg kéo, chan, va thirc an khan cap
va dé trong 6 t0.

Nhiing nguoi song ¢ khu vuc gan nii, hdy kiém tra trudc nhitng noi c6 thé dé
xay ra 10 tuyét.

Hay thuong xuyén kiém tra thong tin thoi tiét trén tivi, dai phat thanh, va trén
trang mang cta co quan khi tuong. (—Trang 25 'Tom tit phong chdng thién tai
Thu thap thong tin)).
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Khi da vao dong

© Néu tuyét roi nhiéu, hiy han ché ra ngoai hét mirc c6 thé

Néu nhitng canh bao hoidc chu ¥ lién quan dén tuyét nhu canh bao hodc cha y vé
viéc tuyét roi nhiéu, canh bao hodc cht y vé bio tuyét dugc thong bao, can dic
biét chti y. Han ché di ra ngoai néu khong phai trong trudng hop can thiét hoic
khan cap.

© Hay chu ¥ lai xe cin than

Hay han ché tdi da nhat co thé viéc 1ai xe khi tuyét roi nhiéu.

Trong truong hop khong may ma xe khong di chuyén duoc, hiy yéu cau tro giap
cang sém cang tot. Don tuyét dinh ky xung quanh 6ng xa va thay doi khong khi
trong xe dé ngan ngira viéc ngd doc khi CO trong 6 to.

© Nhirng diém chii v véi viec dwong dng din nwéce bi déng bing

Trong mua déng, néu di vang va khong st dung nudc trong mot thoi gian, khi
nhiét 46 xudng dudi -4°C, duong dng nude ¢ thé bi dong bang.

Khi dudng 6ng nudce bi dong bang, nude sé khong chay ra duoc. Ngoai ra, duong
dng nude co thé bi v& va can phai tra tién dé sira chira.

Pé dudng dng nude khong bi dong bang, str dung chirc nang [xa nude] dé xa hét
nudce tir dudng dng nude sau khi khong st dung nudce nita, hodc giit nhiét cho
cac duong 6ng nude 16 ra ngoai bang vai hodc bang dinh, hay giit cho duong
6ng nudc khong bi dong bang.
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e Néu duong 6ng nudc bi dong bang, md voi nude, dung khin day 1én ving bi
dong bang roi d6 nudc 4m 1én (bit ngd d6 nude nong 1én chd bi dong bang co
thé 1am hong duong 6ng). Néu nude van khong chay ra, hiy goi dién cho nha
cung cap nudc. Néu séng trong cin ho thué, hay lién hé v6i chii nha hoic cong
ty bat dong san. S& phai tra phi.

e

© Nhirng diém chii y khi don tuyét
Khi don tuyét phai c6 hai ngudi trd 1én cing 1am. Néu bat budc phai lam viéc mot

minh, hdy néi voi gia dinh va hang xom. Bé c6 thé lién lac duoc trong truong hop khan
cip, hiy mang theo dién thoai di dong.

(Don tuyét xung quanh nha)
e Khi don tuyét dudi mai hién, cht y tuyét roi tir mai.

e Khi mudn loai bo tuyét bi tic trong may don tuyét, hdy tit may trudc khi lam.

(Don tuyét trén mai nha)
e Khi don tuyét trén mai nha, hiy dé tuyét xung quanh toa nha lai.
e Khi sir dung thang, hiy cd dinh thang that chic.

e Mang day ctru sinh va mii bdo hiém khi lam viéc trén cao.
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Sétla g

Khi nghe thay tiéng sdm hoic nhin thdy mot ddm may giong dang dén gan 1a nhiing
bao hiéu cua viéc sép c6 sét danh. Bac biét & ving Shonai, vao mua dong, sét danh xay
ra nhiéu.

e Bit clr noi ndo & ngoai troi déu co nguy co bi sét danh.

e O nhitng noi nhu san truong, san gon, hd boi ngoai troi, bo ke, bai cat, khu vuc
trbng trai nhu bién, va nhitng noi cao nhu dinh ndi va rang ndi, dé bj sét danh
vao nguoi.

e Trong céac tda nha khong co hé thong chdng sét, co thé bi dién giat qua cac thiét
bi dién hodc bat ctr thir gi dan dién.

Bao vé ban than khoi bi sét danh

e Kiém tra du bao thoi tiét va khi co canh bao sét danh hiy & trong nha.

e Khi xuit hién cac dau hiéu nhu sdm chép, hiy so tan cang sém cang tot.

e Cic toa nha 1am bang bé tong cét thép, 6 to (khong tinh xe mui tran), xe buyt,
va trong toa xe lira 1 nhiing noi twong di an toan.

e Vi gin cdy cao sé& rat nguy hiém nén hiy tranh xa cay tinh tir than, canh, va l4
it nhat 2m. Ha thap nguoi xudng va khong dé d6 dac dang mang nhé cao hon co
thé. Sau khi sét danh, chd cho hon 20 phut tréi qua roi hily di chuyén dén noi an

toan.
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© Tém tat phong chong thién tai
4 )
Ké hoach phong chong

_ thién tai tainha

Pé chuén bi phong chdng thién tai, ca gia dinh hiy thao luan va quyét dinh vé nhiing

viéc can phai lam va chuan bi san.

© Chuén bi phong chdong thién tai, giir an toan trong nha

e Dé d6 trong nha khong bi d6 va bi di chuyén, hdy ¢ dinh can than.

e Tranh dit do trén cac ké cao, dd niang va dé& v& dé ¢ dudi thap.

e Vi cira kinh, dé khong bi ban linh tinh khi bi v& hay dan man chéng ban.

o Pé khong bi méc ket trong nha, hay kiém tra hudéng va vi tri dé d6 dac ¢ cura ra
Vao.

e Dé phong hoa hoan phat sinh, hiy chuan bi sin binh chita chay.

e D& phong dong dat xay ra vao ban dém, hiy chudn bi san dén pin va dép trong
phong ngu.
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© Ca gia dinh cung quyét dinh va kiém tra dja diém so tan

e Théng nhat dia diém so tan va dudng so tan cing gia dinh.
< e N o Thdng nhét dia diém so tan khi khong & cung gia dinh lic
; e thién tai xay ra. (—Trang 32 'Tom tit phong chdng thién
e 9 tai Noi so tan))
) e Thdng nhat phuong phap xac nhan an toan khi ¢ xa nhau.
(—Trang 30 "Tém tit phong chong thién tai  X4c nhan
an toan,)

© Chuan bi do duy trir va 46 mang theo trong khi khan cap

Chuan bi san d6 du trix trong nha va mdt tai dd khan céip co
thé 1ay ngay lap tirc dé mang theo trong trudng hop can di
so tan. Nhitng d6 can chuan bi bao gém nudc udng, thuc
pham khén cip, va nhu yéu pham hang ngay cho it nhat 3
ngay.

(—Trang 35 "Tém tat phong chéng thién tai D6 du

trit/ Do khan cap))

©Viét ra nhitng thong tin quan trong

SO bang lai xe

S tai khoan ngan hang

S6 thé bao hiém y té

S6 thé tin dung, bao hiém nhén tho, bao hiém thiét hai
M3 s6 ca nhan (My Number)

(Nguoi dang c6 bénh) Tén thude

—Trang 39
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© Tom tit phong chong thién tai

4 )

Thu thap thong tin

Ngay sau khi thién tai xay ra, bén phia truyén thong ciing bi réi loan. C6 rat nhiéu
thong tin xung quanh va chung ta khong biét 1ay thong chinh xac & dau hodc thong tin
m&i nhét 14 gi. Bing nhiéu cach, hiy thu thip thong tin chinh xac.

© Hay st dung cong thong tin dién tur

Cong thong tin dién tir nhu 1a mot 16i vao dé 1ay duoc nhiéu thong tin khac nhau nén
rat thuan tién. Tir trang "Bién phap ddi pho thién tai, cta tinh va thanh phd, ciling co
thé thu thap thong tin.

* Ban dd bio nguy hiém cta thanh pho Tsuruoka (Ban do so tin

@ e i o B2 S~ fs aAl 2 R
@ﬁﬁ]fﬁ m ook (D IR BE R ¥Tur ma QR dudi day c6 thé

xem dugc ban d6 bio nguy

hiém
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(D Mo trang mang chinh thirc ctia thanh phd Tsuruoka, an vao &4 « %0,

> Trén dién thoai thong minh, tir Menu & goc trén bén phai chon (&4 « &l

@ BAm vao

NP — =T

Khi thién tai xay ra, thanh phé Tsuruoka s& gri thu dién tir théng bao khan cap va

phd bién thong tin so tin qua dai phat thanh hanh chinh phong chéng thién tai. Ngoai

ra, bang cach "Piang ky két ban, v6i thanh phd Tsuruoka trén tng dung LINE, ciing ¢

thé xem duoc thong tin phong chong thién tai.

* Hé thong truvén tin khan ca

it

* Thur dién tir thong bao khan cap

Thong tin vé 1énh so tan va noi so tan do thanh phd Tsuruoka
thong bao s¢ dugc gui tdi dién thoai di dong va dién thoai thong
minh bang chudng bao va nodi dung bang chit. (chi co tiéng Nhat)

= Canh bao ]

Thong tin vé viéc thir tén lira, canh bao dong dat khan cép, canh
béo song than, v.v. nhitng thong tin khan cap khong c6 thoi gian
dé xtr 1y s& duoc giri dén dién thoai di déng va dién thoai thong
minh bang thu dién tr khan cép. (chi c6 tiéng Nhat)

* Trang mang ciia co quan khi twong [ Kikikuru | (Théng tin bing nhiéu ngdn

ngir)

Cép do nguy hiém cta 10 lut, sat 16 dat, va hiém hoa song dugc biéu thi béng cac mau

phan biét trén ban do.
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= Safety tips

Néu tai img dung véo trong
may, cac thong tin nhu thién

tai s€ dugc chuyén dén di¢n

thoai di dong.

For Andloid For iPhone

[=] _;’RE;EI

r

S

B - NHK WORLD-JAPAN

~ H K C6 thé xem céc chuong trinh

W 0 R L D ctia NHK bang nhiéu ngén ngir.
JAPAN

© Hay kiém tra xem thong tin ¢6 chinh x4c khong

Khi thién tai xay ra, rat kho dé 1ay dugc thong tin chinh xéc, va viéc tu minh phan
doan tinh hinh tré' nén kho. Giao tiép v6i nhiing ngudi xung quanh va hiy sir dung
thong tin d6 1am thong tin tham khao dé dua ra cac phan doan. Tuy nhién, nhing tin
d6n khong c6 ngudn gdc va nhitng thong tin sai néu duoc lan truyén co thé khién ngudi

dan hoang mang, khé xtr. Hiy kiém tra xem thong tin c6 thuc sy chinh xac hay khong
bang cach xem trang mang chi cua chinh phtt hodc cac to chitc chuyén mén, hodc thir
goi dién truc tiép.

Hay kiém tra ca céc to chirc c6 thé n61 ngén ngir cia ban than.

FACT? FAKE?
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© Nhitng viéc quan trong

o Thudng ngay hdy giao tiép voi hang xom va nhiing ngudi xung quanh.

e Ddi vé6i thong tin khong chic chén, hiy kiém tra v6i co quan nha nude noi ¢ thé
tin cay duoc.

e Kiém tra cac trang mang va céac to chic noi co thé 1ay thong tin va giao tiép bang
ngon ngtr me dé.

e Binh tinh d4nh gia thong tin, va khong truyén ba thong tin ma khong chic rang cd

chinh xéc hay khong.
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© Toém tat phong chong thién tai
2 )

Xac nhan an toan

Khong biét thién tai xay ra khi nao. Khi dang & noi lam viéc hodc trudng hoc, néu
thién tai xay ra, ban s& mudn biét vé sy an toan ctia ngudi than, nhung ngay sau khi
thién tai xay ra sé rat kho goi dién. Vi s& mat thoi gian dé tinh trang truyén séng on
dinh lai, cho nén trong nhirng lac nhu vay hay goi dién qua mang Internet hodc sé may

chuyén dung cho thién tai dé ki€m tra sy an toan ctia nguoi than.

© DeE xac nhan an toan, c6 mot so cach sau

Ngay ca khi dién thoai ¢ dinh va dién thoai di dong khong sir dung
duoc, van co trudng hop viée truyén tin bang duong mang Internet c6
thé st dung dé dang.

Vi du: Zoom, Skype, Twitter, Facebook, LINE, v.v.

3 Néu hét pin s& khong dung duoc, vi vay hiy chuan bi pin dy phong.

© St dung s6 may chuyén dung cho thién tai

rSé may chuyén dung cho thién tai (171), 1a hé thong truyén tin
dugc cung cap boi NTT st dung trong trudng hop kho lién lac dén
noi xay ra thién tai.

T dién thoai cong cong cting co thé su dung duoc.
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An T171, va thao tac theo am thanh hudng din.

{Ghi Am 161 nhin)

— —>‘ S cd dinh (tir ma ving) hoic s6 di dong ctia ngurdi nhan 10i nhénl
— Ghi 4m 15i nhan (dudi 30 gidy)

{Nghe 161 nhin)

‘ 171 ‘ — | 2 ‘—>| S6 cb dinh (tir md viing) hoic s6 di dong cia ngudi mudn lay 10 nha"m‘

— Nghe 161 nhin

FgHERL,
TETT! !

© Sir dung trang truyén tin chuyén dung cho thién tai

* Trang truyén tin chuyén dung cho thién tai (web171) https://www.web171.jp

Neéu biét s6 dién thoai thi ban c6 thé sit dung mang Internet d€ xem 101 nhan hoac dé
lai 161 nhan cho ngudi do tir bat cir dia diém nao.

* Trang truyén tin chuyén dung cho thién tai ciia cdc nha mang di dong

Truy cép trén menu cua trang mang chinh thirc cuia cdc nha cung cap mang di dong

hoac thong qua img dung chuyén dung trén dién thoai thong minh.
© Viéc xac nhan trudce khi xay ra thién tai

e Quyét dinh trude noi tap chung cua gia dinh trong trudng hop khan cép.
e Ca gia dinh cung quyét dinh trudc sé sir dung cach xac nhan an toan nao.
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© Tom tit phong chong thién tai

Noi so tan

Noi so tan, 1 noi dé so tan khi thién tai xay ra.
Trong trudng hop do thién tai ma ban than phai di so tan, hay kiém tra truéc nén di

so' tan & ddu. Nguoi gia, ngudi khuyét tat, va gia dinh c6 tré em khi di so tan c6 thé s&

mat nhiéu thoi gian vi vay hiy chuan bi tim thé dé di so tan sém.
© Kiém tra ban d6 bao nguy hiém (Ban dd so tan) cta thanh phd Tsuruoka
va dia diém so tan

Thanh phd Tsuruoka dang lam ban d6 bao nhing noi nguy hiém lién quan t&i 1 lut,
sat 10 dat, song than, va ho chtra. Ngoai ra, ciing ¢6 "Noi so tan khan cip, ¢ cong vién
gan nha hodc "Noi so tan chi dinh; danh cho nguoi mat nha do thién tai.
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(D Mo trang mang chinh thirc ctia thanh phd Tsuruoka, an vao &4 « %0,

> Trén dién thoai thong minh, tir Menu & goc trén bén phai chon (&4 « &l

@ Bimvio WHF—F=v 7

Thong tin cong khai vé noi so tan s& duoc thong bao qua thu dién tir thong bao khan
cap, dai truyén tin cta chinh phu, trang mang chu cta thanh phd Tsuruoka, tivi, dai,
ung dung LINE, v.v.

Ngoai ra néu "Pang ky két ban, vi Thanh phd Tsuruoka trén ing dung LINE, ciing c6

thé xem thong tin phong chéng thién tai.

© Kiém tra duong di téi noi so tan

Pé dén noi so tan vé co ban sé& 1a di bo. Ciing ¢6 lic phai
dung 6 t0, nhung ngay sau khi thién tai xay ra di chuyén
bang 6 t6 s& rat tac duong. Mic du binh thuong co thé khong
dé ¥ t6i, nhung trén duong di so tan ciling c6 thé c6 chd nguy
hiém. Hay thir di bd dén noi so tin mot 1an dé kiém tra xem

© Khi dén noi so tan

O noi so tan, hay viét nhiing thong tin chi tiét cua ban than nhu dia chi, tén, tudi, v.v.
ra gidy, va chon cho minh chd c6 thé nghi duogc. Hiy chic chian mang theo gidy to tiy

than nhu 13 thé ngoai kiéu, v.v. > Trang 35 (D0 khan cip)
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© Tai noi so tan hiy gitip 45 1an nhau

Sinh hoat tai noi so tan, khong gian riéng tu c6 thé it di hodc bi danh thirc do tiéng
budc chan hoic tiéng ngay cua ngudi khac, v.v. din dén viéc bi cang thing.

O noi so tan, ké ca voi nguol minh khong biét ﬂ%“&r%g@pﬂ@im
rt 1a quan trong. Hay cung lam cho cudc séng sinh hoat tai noi so tan tré 1én tot hon
bang cach chia sé ndi lo ling, phan chia vai trd cho moi ngudi, giao tiép nhiéu hon voi
nhau. Ngoai ra, hiy van dong co thé, va giir ban than thu gidn nhat co thé.

Trudng hop 1a ngudi ngoai qudc, sy khac nhau trong thoi
quen sinh hoat va do an c6 thé s& din dén khé xtr hodc bj cing
thang. Hay tim nguoi ¢ thé hiéu dwoc ngdn ngir ciia ban
va ¢6 thé tw vAn dugc, hodic ngudi thodi méi chi gidp ban
nhitng di¢u ma ban khéng biét.
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© Toém tat phong chong thién tai

Po dw trit/ Po khan cap

Khi thién tai 16n xay ra, tinh trang mat nudc, mat dién, va hang hoa khong luu
thong s& xay ra. Dan t&i viéc thiéu d6 dung trong thoi gian dai, khong sir dung duogc ti
lanh, va mat nhiéu thoi gian cho téi khi nhan dugc ctru trg. Vi vay hiy chuan bi san
trudc cac dd dung can thiét nhu do duy trir, 6 khan cép.

© Chuan bi do dy trir gom nude uong va do an khan cap cho 1 tuan

- = » Nuéc uong... 3 L/ 1 ngudi 16n/ 1 ngdy

= A \ K«
- (nudc udng va nau an)

Céc do udng khac nhu tra, ca phé, nudce €p rau, v.v.

* P6 in khan cap...Bao quan duoc lau, cb thé in dé dang

Thuc pham tdi tiét tring (chao, com dong hop, ca ri, v.v.),

mi hdp an lién hoac mi kho, stp tuong, banh keo, v.v.
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Khéng doc chiém mua hét d6 ma hay chia sé gitip d& 1an nhau.

Hay mua sdn nhiéu thuc pham tai tiét tring va do déng hop.

Mua nhiéu hon luong an binh thudng, sau khi an hiy bd sung phan di an,
hay chuan bi tir sinh hoat thudng ngdy mot cach hop 1y nhu vay.

Khi c6 thién tai, can nhiing dd an giup léy lai su khoe khodn, xua tan mét

moi. Hay chuén bi nhitng d6 da an quen va do ca gia dinh thich an.

© Chuan bj d6 duy trir khac cho it nhat 3 ngay

- Do dé dung nudée (binh hoic thi dung nuérc)

Nudc dung dé rira khi di vé€ sinh cling can rat nhiéu.

- Bép ga di dong hoic cuc con citng, va binh ga dw phong

Khong can dién ma cling c6 thé nu an nén rat tién.

* Pia va coc giay dung 1 lan

- Mang boc thie pham

Str dung smang boc dé boc trén dia bat khi an c6 thé giip tiét kiém
nuée rira. Cling ¢ thé dung thay cho bang y té.
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- Ao khodc, chin, v.v. (tily theo miia va khu vuc)

- Bim, quan 16t, bing vé sinh, d6 diét trung, dén pin, v.v.

* Xe dap

\ ; Khi duong di xau va khi khong c6 xang cting cé thé st dung duoc.

© D6 khan cap cam theo khi di so tan, hay chuan bi it nhét cho 3 ngay

Khi di so tan khan cap, do c6 thé 1ay mang theo sé& bi gidi han. Hay chuan bi nhiing
dd can thiét va dé san ¢ noi c6 thé 1dy mang di ngay 1ap tic. Trong trudng hop phai ¢
lai noi so tan trong thoi gian dai, sau khi tinh hinh 6n dinh lai thi van c6 thé quay lai

nha dé lay chung.

- Nwéc uong...3 L/ 1 nguoi 16n/ 1 ngdy

(nudc udng va nudc nau an)

Céc do udng khac nhu tra, ca phé, nudce €p rau, v.v.

» Po in khan cap... Bao quan duoc 1au, ¢ thé dn dé dang

Thuc pham tdi tiét tring (chao, com dong hop, ca ri, v.v.),
mi hop an lién hodc mi khé, sup tuong, banh keo, v.v.
*Chudn bi riéng v6i do du trit & bép.
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© Cac do khan cap khéc

* Do co gia tri (bang lai xe, thé bao hiém, so ngan hang, con

4
A r

dau, tien mat, ho chieu, thé ngoai kiéu, thé ma so ca nhan,

V.V.)

» D6 hiru dung khi so’ tan (den pin, mii bao hiém, 40 mua,

‘. khéu trang, ging tay)
J

Dén pin ludn dé & mot chd cb dinh.
Dung khau trang dé tranh khoi bui phét sinh ngay sau dong dat.

- Pién thoai di ddng, sac pin hoic pin dy phong, dai cim tay,

dung cu ghi chép

* Quan a0, do phong lanh, chan, goéi suwéi

* Khan vii, khan giay wdt, tam nilon, do mé hop

By Khan vai c6 thé dung dé bang bo hodc lau nguoi, vé mat gitr
Q gin v¢ sinh s€ can nhiéu.
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Ghi chii phong chong thién tai

Ho tén

Qudc tich Nhém mau

Sé ho chiéu

bia chi & nhat

S6 dién thoai

Dai st quén, I&nh st quéan

Ho tén gia dinh
bia chi

S6 dién thoai

Noi lam viéc, truong hoc
Tén co sé
bia chi

S4 dién thoai

Lién lac cta nguoi quen tai Nhat
Ho tén
bia chi

S4 dién thoai

Noi so tan

Lién lac ¢ Viét Nam
Ho tén

S6 dién thoai

Bénh dang mang Thoéng tin khac

Thubc dang ding

Di ung

Bénh vién hay di kham
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So dién thoai lién lac khan cap

&, 110 Canh sat (Vu an/ Tai nan)

Khi ban mudn canh sat dén hién truong ngay 1ap tirc, hiy goi dén s 110!

Cudp giat, ltra ddo, rinh rap, giat dd, tai nan giao thong, tré lac, roi dd, v.v.

Qo 119 Ctru hoa (Hoa hoan/ Ctru thuong)

Khi ban mudn xe ctru hoa hodc xe ctru throng dén hién trudng ngay lap tirc, hiy goi dén sb 119!
Trong truong hop phat hi¢n théy hoa hoan, nguoi can cép ctru, hodc nguoi bi chin thuong, v.v.
Qo 171 S6 truyén tin ding khi c6 thién tai

Pay 1a mot dich vu truyén tin nhin bang giong ndi duoc sir dung trong truong hop cé thién tai nhu

dong dat.

©Néu ban gip nhiing van dé kho khan nao khac, hay lién lac t6i Lang qubc té Dewa Shonai.

LANG QUOC TE DEWA SHONAI

T997-0802  Tsuruoka-shi Isehara-machi 8-32

S dién thoai: 0235-25-3600 FAX: 0235-25-3605
S dién thoai di dong: 090-9638-5600 (Tiéng Anh)
090-9638-5621 (Tiéng Trung Qudc)
090-3645-9627 (Tiéng Han Qudc)
E-mail: info@dewakoku.or.jp

»*Lang quoc té con cung cap dich vu phién dich lién quan dén :
tu van va doi song.
Xin hay vui long trao doi voi ching toi.
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S6 tay hudng din phong chong thién tai
Danh cho nguoi nudc ngoai dang song tai thanh phé Tsuruoka.

Xuat ban ngay 30 thang 1 nam Reiwa 5

Xuat ban:  Phong ké hoach va xtic tién quang ba vin hoa am thyuc thanh phd
Tsuruoka.

Bién soan: T chirc loi ich cong cong, to chire giao luu qubc té Dewa Shonai.
Phong an toan va phong chdng thién tai thanh phd.

Hop tac:  Théng dich vién cong dong ctia lang qudc té Dewa Shonai/ Tiéng
Trung/ Tiéng Han/ Tiéng Viét.
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Cuon s tay nay dugc hoan thanh véi sy ho trg ciia hdi .
CLANIR

ddng chinh quyén dia phuong vé quan hé quéc té. —BHEEA
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